Kurztext:

Ju Jutsu, Ju-Jitsu oder auch Jiu Jitsu (Die sanfte Technik/Die nachgebende Kunst) ist eine von
den japanischen Samurai stammende Kampfkunst und Form der Selbstverteidigung. Obwohl
wir uns in der Linie des Daito Ryu Aiki Jujutsu (Takeda Sokaku) sehen, legen wir grof3en
Wert auf realistische Techniken, die der heutigen Zeit angepasst sind. Wir achten zwar auf
Tradition, sind aber nicht ,,japanischer als die Japaner*. Jiu Jitsu soll ein breites Spektrum von
Moglichkeiten zur Selbstverteidigung bieten. Unter anderem soll es auch durch Stirkung des
Charakters und des Selbstbewusstseins zur friedlichen Losung von Konflikten dienen.

Langtext:

Ju Jutsu im Akuma Dojo Northeim

Ju Jutsu, Ju-Jitsu oder auch Jiu Jitsu (Die sanfte Technik/Die nachgebende Kunst) ist eine von
den japanischen Samurai stammende Kampfkunst und Form der Selbstverteidigung. Obwohl
wir uns in der Linie des Daito Ryu Aiki Jujutsu (Takeda Sokaku) sehen, legen wir grof3en
Wert auf realistische Techniken, die der heutigen Zeit angepasst sind. Wir achten zwar auf
Tradition, sind aber nicht ,,japanischer als die Japaner*. Ju Jutsu soll ein breites Spektrum von
Moglichkeiten zur Selbstverteidigung bieten. Unter anderem soll es auch durch Stiarkung des
Charakters und des Selbstbewusstseins zur friedlichen Losung von Konflikten dienen.

Ziel des Ju Jutsu ist es, einen Angreifer — ungeachtet dessen, ob er bewaffnet ist oder nicht —
moglichst effizient unschidlich zu machen. Dies kann durch Schlag-, Tritt-, Stof3-, Wurt-,
Hebel- und Wiirgetechniken geschehen, bei denen der Angreifer unter Kontrolle gebracht
oder kampfunfahig gemacht wird. Dabei soll beim Ju Jutsu nicht Kraft gegen Kraft
aufgewendet werden, sondern — nach dem Prinzip ,,Siegen durch Nachgeben* — so viel wie
moglich die Kraft des Angreifers gegen ihn selbst verwendet werden.

Ju Jutsu wird im Akuma Do6j0 sowohl waffenlos, als auch mit Waffen (Stock, Messer, Stab,
Tonfa, etc.) trainiert. Beim Tantojutsu (Messerkampf), welches in unser Training einflief3t,
achten wir sehr genau darauf, dass Techniken, die wir lehren auch funktionieren und nicht den
unrealistischen Filmszenen gleichen, denen wir allzu oft im Fernsehen oder im Kino
ausgeliefert werden. Ferner flieBen auch Dim Mak (Manipulation der Nervendruckpunkte)
und MGF (Mixed Ground Fighting — Bodenkampf) in unser Repertoir ein.

Unser Ju Jutsu ist ein offenes System. Das bedeutet: alles was funktioniert, ist willkommen!
Die Trainer werden stetig und stdndig weiter gebildet und nehmen an zahlreichen Seminaren
und Workshops teil. Wir halten jedes Mitglied dazu an, iiber den Tellerrand zu schauen und
bieten viele Seminare hochkaritiger Intruktoren in unseren Hallen an.

Wer kann Ju Jutsu bei uns erlernen? Die Antwort ist ganz einfach — jeder.

Ab fiinf Jahren bis ins hohe Alter, achten wir darauf, dass jeder nach seinen korperlichen und
geistigen Gegebenheiten gefordert wird. Wir verlangen keine Hochstleistungen oder
Leistungssport.

Im D5j6 beim Ju Jutsu herrscht eine hierarchische Gliederung: die Lehrer (jap. Jc4= Sensei)
und die Schiiler. Die Graduierung bzw. das Konnen im Ju Jutsu wird durch die Farbe des
Giirtels (jap. 77 Obi) deutlich — was heute typisch fiir viele vor allem japanische Kampfkiinste
ist.
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Kand Jigord, Griinder des Kodokan-Judo, hat dieses System im 19. Jh. erstmals verwendet.
Vorher gab es kein Graduierungssystem nach Giirtelfarben in den Kampfkiinsten aus Japan
oder Okinawa.

Generell wird in Schiiler- (Kyiz) und Meistergrade (Dan) unterschieden, wobei jedem Grad
eine bestimmte Giirtelfarbe zugeordnet ist. Jeder fangt mit einem Weilgurt (6. Kyi bzw. 9.
Kyii) an und unterzieht sich einer Giirtelpriifung, um zum nichst hoheren Giirtelgrad zu
gelangen. Das Ablegen von Priifungen dient vielfach als Ansporn und Bestétigung des
Erreichten, dhnlich wie in vielen anderen Bereichen des Alltages.

In Abhéngigkeit vom angestrebten Kyt- oder Dan-Grad werden das Priifungsprogramm und
die Wartezeit — vom jeweiligen Verband — festgelegt. In der Priifung selbst wird auf viele
Teilaspekte geachtet. Dabei wird neben der dynamischen und korrekten Technikausfiihrung
auch auf Haltung, Aufmerksamkeit, Kampfgeist, Konzentration und Willen des Priiflings
Wert gelegt. Fiir ein Bestehen werden auch weitere Werte, wie die Einstellung, das
regelmifige Erscheinen beim Training, die Piinktlichkeit etc. beachtet, so dass letztendlich
der Gesamteindruck entscheidet.

Zeiten/Kosten

Die Trainingszeiten (akuma-dojo.de/belegungsplan), sowie die Kosten (akuma-
dojo.de/preisliste) entnehmen Sie bitte der Website: akuma-dojo.de
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